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El lector expone
La mitificacion de la maternidad

Enlasredesse haencendido el debate sobrelo
que no te explican delamaternidad, los puntos
grises, pues los rosas de cuento de hadaslos tene-
mos tan interiorizados que cuando no se cumplen,
nos sorprendemos y nos sentimos los peores padres
o madres delmundo. Aquivan algunos delos que no
nos cuentan:

—Cuando nazca, sentiras el mayor miedo que
jamas hayas percibido. O lo controlas, o sera el
miedo quien le eduque en vez de ti.

~Un hijo hace tus carencias personales mas gran-
des, es como un espejo quereflejaunaparte de ti
queavecesno te gustara. |

—Hacen tuvida muy intensa, intensa cuando
sonrien e intensa cuando lloran.

—Te obliga, quieras o no; sepas o no, ahacerun
trabajo de crecimiento personal.

~Necesitaras un monton de recursos para tolerar
lafrustracion cuando no te hagan caso.
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—Tuvida serd masinteresante, ya que no siempre
sabraslo que vaapasary te acostumbrarasala
incerteza.

—Si el nifio te sale retador, es facil que te olvides
detiytesientas culpable buena parte del dia, y site
sale obediente, te sentiras el mejor padre del mundo
y posiblemente te dé por criticar alos otros padres.

—Lapresion por ser padres perfectos y tenerlo -
todo controlado puede convertirte en agobiante,
obsesivoy pesado.

-Silo sobreproteges para hacerle la vida facil, te
arrepentiras.

~Un hijo te abre la puerta al mundo de las dudas,
y temes no escoger la opcion correcta.

Aparte de esto,los hijos sonlaleche, unagran
aventura que merece la penavivir con untoque de
humor cadadia. :
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